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لماذا يتم تغيير أو استبدال 
نظام الإنسولين الخاص بي؟

فرق الرعاية الصحية الإنسانية 
نحن هنا لمساعدتك

استشر دائمًا فريق الرعاية الصحية الخاص بك بشأن المشكلات الطبية 

المتعلقة برعاية مرض السكري المتعلقة بحالتك

ما هى أيضا المعلومات التى يجب 
  على  مرضى السكري معرفتها عند

تغيير  الإنسولين؟
ضرورة الاهتمام بمتابعة نسبة الجلوكوز في الدم بعد 

استبدال نوع الإنسولين. ضرورة المتابعة مع فريق الرعاية

الصحية الخاص بكل مريض. ضرورة تناول الكثير من الماء

لتجنب الجفاف. الوعي بكيفية الوقاية و العلاج من  هبوط أو

ارتفاع نسبة  السكر في الدم

ما هى التغييرات أو الأعراض 
المتوقعة عند تغيير نوع

الإنسولين؟

يقدم الأطباء المختصون المشورة لمرضى السكري 
بتغيير المواعيد، و مقدار  الجرعات، و تكرارها. يجب
أن يختلف  نوع الإنسولين الخاص بكل مريض من

إنسولين وقت الوجبات  إلى شكل آخر من أشكال

 الإنسولين القاعدي، ممتد المفعول

لماذا يتم تغيير أو استبدال نوع  
الإنسولين عند حدوث الصراعات أو

 الكوارث الطبيعية؟
الإنسولين ضرورى للحفاظ على حياة مرضى السكري، خاصة 

الذين يعانون من السكري النوع الأول، و بعض الذين يعانون من

النوع الثاني. و قد يعانون أثناء تلك الأوقات العصيبة من عدم
توفر أنواعا معينة من الإنسولين. فمن الممكن أن يقوم الأطباء

المتخصصون بتبديل بعض  أنواع  الإنسولين بأخرى للحفاظ على

المرضى من خطر عدم تمكنهم من الوصول لبعض الأنواع من

الإنسولين غير المتوفرة


